
菜園歳時記  ２０１７年３月  春の訪れ 

 

春の恵み、今年も楽しみにしていた春の食材が顔を出してきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは・・白菜の花芽です・・・・ 

毎年、巻かなかった白菜を、春までそのまま放置して置きます。 

この花芽は、葉一枚々の付け根から出てきて結構な量が収穫できるので、 

春先の葉物がなくなる頃に重宝します。味は、苦みなどのクセもなく使いやすい食材だと 

思います。 

我が家では、茹でたり、炒めたりしてお肉の付け合わせに使ったりと、人気があります。 

是非一度お試し下さい 

 

これは春の定番！ 

 フキノトウはやはり天ぷらですかね？ 

 すでに今年も天ぷらで頂きました。 

 畑の一部をフキ畑にして春の恵みを毎年 

 楽しんでいます。  

 



現在使える作物は 

 ブロッコリーの脇目 

 一度収穫した後に伸びてきた 

 花芽です、この脇目も便利に使えるので、 

 収穫の時に株元からは切り取りません。 

 

  

 

 定番のキャベツ 

 現在収穫の最盛期といった所です。 

 春キャベツはまだ収穫には一寸早い 

 ようです。 

  

 

 

 

 これはナニ？ 

 キャベツを収穫した後の残骸です。 

切り株の横から新たに芽が出てきています。 

 たくさん出てくるので、３個位残して 

 そのまま育てるとキャベツが又出来ます。 

 昨年実証済みで、今年も挑戦します。 

 

  

 



これからが期待の作物たち 

 

 これは玉ねぎです。これからが成長期、 

 ２ヶ月くらいの間に大きく成長します。 

 これからの心配は「坊さん」が出る事、 

 花芽が出てくる事です。花芽が出来てしまう 

 原因は色々云われていますが、よく分かりません。 

決定的な予防方法が有りましたら、教えて頂けると幸いです。 

 

 これは昨年植えたイチゴです。 

 今年は孫が、イチゴ狩が出来るように期待しています。 

 しかし、お隣のイチゴを見るとすでに花が咲き立派。 

 

 

 お隣のイチゴ 

 これからマルチを掛け、孫がイチゴ狩りが出来るよ 

                     う、頑張らなくっちゃ！！！ 

 

 これ大根です。 

 昨年の暮れに蒔いた４０日大根です。 

とっくに４０日は過ぎていますけれど、不織布と防虫 

ネットを掛け、ここまで出来てきました。この時期の 

大根は貴重なので、このままトウ立ちせずに成長する 

 事を願っています。４０日大根は季節を問わず出来、 

直径１０センチ、長さが２０センチくらいで、一回分に丁度良く、お気に入りの作物です。 


